
ECHITAȚIE ȘI SPORTURI HIPICE 

STRUCTURA 

Programul de studii  ZOOTEHNIE 

Anul de studii  III 

Semestrul   6 

Regimul disciplinei  DO 

Numărul total de ore pe săptămână  Curs ‐ 2 ore; L‐ 2 ore 

Numărul total de ore conform planului de învățământ  Curs ‐ 28 ore; L‐ 28 ore 

Numărul de credite transferabile  4 

OBIECTIVELE DISCIPLINEI 

Cunoaşterea  regulamentelor  de  desfaşurare  a  principalelor  forme  de  sport  hipic  Însuşirea 

cunoştinţelor privitoare la formarea unui cal pentru diversele sporturi hipice. Orientarea către alegerea 

animalului  din  tipul  morfoproductiv  optim  petru    o  anumită  activitate  hipică.  Recunoaşterea 

principalelor  direcţii  de  exploatare  a  cabalinelor  în  funcţie  de  tip  morfoproductiv  si  de  rasa. 

Recunoasterea tehnicilor şi a harnaşamentelor adecvate pentru dresajul şi antrenamentul cabalinelor 

din diferitele categorii de sporturi hipice. Noțiuni introductive privind dresajul și antrenamentul cailor 

din diferitele forme de manifestare a sporturilor hipice. Hippoterapia și hippoturismul. 

 

CONȚINUTUL DISCIPLINEI 

CURS  Nr. ore 

Capitolul I ‐ Istoria sporturilor hipice  2 

Capitolul  II ‐ Aspecte generale privind sporturile hipice  2 

Capitolul III ‐ Principalele rase cu abilităţi pentru sportul hipic în general  2 

Capitolul IV ‐ Sporturile hipice și caracteristicile acestora  4 

Capitolul V ‐ Regulamente de organizare şi desfăşurare a diverselor discipline hipice  6 

Capitolul VI ‐ Harnaşamente şi vehicule folosite în sporturile hipice  4 

Capitolul VII ‐ Tehnica pregătirii calului pentru călărie  2 

Capitolul VIII ‐ Tehnica înhămării şi atelării cabalinelor  2 

Capitolul IX ‐ Alegerea cabalinelor pentru diversele ramuri ale sportului hipic  2 

Capitolul X ‐ Hipoterapia și hipoturismul  2 

LUCRĂRI PRACTICE  L  Nr. ore 

Capitolul I ‐ Norme de protecţia muncii în perioada de predresaj, dresaj, şi 

antrenament 

2 

Capitolul  II ‐ Progresia programului de lucru şi dozarea efortului cabalinelor în 

perioada de dresaj 
4 

Capitolul III ‐Tehnica dresajului  8 

Capitolul IV ‐ Tehnica antrenamentului  8 

Capitolul V ‐ Dopajul în sportul hipic  2 

Capitolul VI ‐ Sfaturi și recomandări  4 
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EVALUARE 



Tip de activitate  Criterii de evaluare  Metode de evaluare  Pondere din nota 
finală % 

Curs  Însusirea  cunostintelor 
privind  caracteristicile 
diferitelor sporturi hipice 

Evaluare sumativă prin 
colocviu 

50 

Laborator  Cunoasterea  metodologiei 
de  lucru  pentru 
exploatarea  cabalinelor  în 
diversele sporturi hipice. 

Evaluare prin 
teste/proiect de 

verificare. 

 

25 

Alte activități  Aplicarea  în  practică  a 
cunoștințelor 
dobândite. 
Recunoașterea 
diferitelor  tipuri  de 
harnasamente  și 
utilizarea acestora 

Evaluarea 
cunoștințelor 

acumulate în condiții 
de producție. 

25 

 
Titularul activităților de curs:   Conf.univ.dr. Marius Maftei 
Titularul activităților de lucrări practice: Conf.univ.dr. Marius Maftei 


