PSIHOLOGIA ALIMENTATIEI UMANE

STRUCTURA

Anul de studii I

Semestrul 2

Regimul disciplinei DC

Numadrul total de ore pe sdptdmand Curs—2ore; L—2ore
Numarul total de ore conform planului de invdtdmdnt Curs—28 ore; L— 28 ore
Numarul de credite transferabile 4

OBIECTIVELE DISCIPLINEI

intelegerea motivelor si influentelor care stau la baza alegerilor alimentare si a comportamentului
alimentar, inclusiv aspecte precum preferintele individuale, obiceiurile alimentare si factorii emotionali
sau psihologici.

Furnizarea de cunostinte si abilitati practice pentru a promova alegeri alimentare sanatoase si pentru a
gestiona comportamentele alimentare disfunctionale sau neadecvate.

Explorarea modului in care factorii sociali si culturali influenteaza perceptiile, atitudinile si
comportamentele alimentare ale indivizilor si ale comunitatilor.

CONTINUTUL DISCIPLINEI

Capitolul 1. Introducere in psihologie 2
Capitolul 2. — Psihologia personalitatii 2
Capitolul 3. Comportamentul alimentar 1
Capitolul 4. Conceptul de normalitate, anormalitate 1
Capitolul 5. Interrelatia sanatate-mediu-alimentatie 5
Capitolul 6. Abordarea actului nutritional din perspectiva cunoasterii particularitatilor )
de varsta

Capitolul 7. Alimentatia din perspectiva factorilor dezvoltarii umane 7
Capitolul 8. Rolul traditiilor si al postului. Etnologie alimentara 6
Capitolul 10. Influenta religiei asupra consumului de alimente 2
1. Scurta antropologie a alimentatiei 2
2. Procesele de prelucrare-gestionare a informatiilor 4
3. Prezentarea metodologiei sondajelor si crearea de chestionare simple 4
4. Studii de caz — chestionare privind comportamentul nutritional 8
5. Studii de piata — evaluarea tendintei pietei agroalimentare. 10
Studii de caz — chestionare privind preferintele consumatorului
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